
變身美女
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致命謊言

書芬和書芳兩姊妹不論外型或個性都截然不

同。姊姊書芬沈穩嫻靜，身材削瘦；妹妹

書芳活潑好動，比較豐腴。認識她們的人常喜歡開

玩笑說她們家的養份都長到妹妹身上。

她們的媽媽解釋，書芬是第一個孩子，一切都照著

書本和專家的指導照顧，其實受到的關注比較多，

只是她從小胃口不好，牛奶常常是喝一半倒掉一

半，為了要她多吃點，費了很多心思，等到她長牙

開始吃飯時，一頓飯餵一兩個小時更是常有的事。

青春期發育時，原本指望她食慾會比較好，能長點

肉，結果還是帶一個小小的便當，而且從不肯外

食，說是外面的便當份量太多，她吃不完。
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養書芳就輕鬆多了，她食慾很好，從小長得圓圓胖

胖抱起來很有份量，姊姊還在飯桌上和食物大眼瞪

小眼，她早就吃完去玩了。發育時，最驚人的紀錄

是有一晚放學後補完習回來，覺得肚子餓，把冰箱

裡的剩菜都掃進飯鍋裡，那飯鍋裡大概還剩半鍋

飯，她就這麼把飯菜一起放進電鍋蒸了，拿著把湯

匙一邊看電視一邊吃，全部清個精光。

小時候，媽媽為姊姊什麼都不愛吃很傷腦筋，所以

對妹妹不挑食覺得很高興，任由著她，從來也沒想

到應該替她控制食量。
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致命謊言
等到兩姊妹先後進了大學，開始打扮，因身材引起

的差別待遇就出現了。她們倆相差兩歲，五官瞧著

都是美人胚子，但站在一起時書芬的美麗會引起注

意和讚賞的眼光，書芳就吃很大的虧。最典型的反

應是看到姊姊的人通常會說「好漂亮的女孩！」，

看到妹妹多半只說「長得很甜」。

起初書芳一點也不為意，她在大學裡很活躍，人緣

很好，雖然看起來很有肉，書芳的肢體卻很柔軟，

喜好跳舞的她還當上學校現代舞社的社長。

事情始於她喜歡上學校話劇社的一個男孩。
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書芳是在學校的話劇公演時第一次見到那個男孩。

那天的劇目是「一堵牆」，劇情描述一個因遭遇失

戀打擊而封閉自我，企圖自殺的人，最後在旁人的

幫助和關心下逐漸打開心懷重新迎接人生。這齣戲

是話劇社和心理學系合作，反應時下年輕人缺乏自

我情緒管理和自我建設的能力，劇裡有許多心理協

談式的對話，寓教於樂。男主角有許多獨白和內心

戲表現，書芳很為他在台上的風采折服，整場劇裡

目光只隨著他打轉。看完戲後她打聽到他是大一屆

的學長。再後來，書芳覺得或許是天意安排，在偌

大的校園裡開始常常不經意的遇到他。而就在一次

全校跨社聯誼的舞會上，兩人有了第一次接觸。
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致命謊言
舞會上，精心打扮的書芳光艷奪目，整晚身旁繞了

一堆仰慕者；書芳的眼光卻滿場找尋學長的身影。

終於，在舞曲停歇的中場時間，她碰巧有機會和他

站在一起。

「喂！我看過你上次公演的話劇，你演的真的很傳

神。」大方的書芳先開口。

「謝謝！」她得到的回應起先並不是很熱切。靠近

看他和過去遠遠看他的感覺截然不同，他又高又

帥，眉宇之間有一種偶像劇男主角的憂鬱氣質，令

她著迷，最重要的是，他說話的聲音很好聽。

「你是怎麼學演戲的？我最佩服你們這種控制情緒

收放自如的人。」
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「我從高中時就玩劇場，演戲開始時會很緊張，但

這是可以訓練克服的。」

「你有去上戲劇課嗎？我也想學戲！」

兩人就這樣開始聊了起來，互相自我介紹且留下手

機號碼。他叫蔡錦文，一個很普通的名字，但深深

烙在書芳的心底。

書芳想辦法打聽到他的課表，裝做不期而遇，藉詞

要請教演戲的事約他一起去吃午飯，錦文也許對她

的活潑性格頗有好感，很少拒絕。

這對姊妹從小感情很親近，書芳小女兒的心事在姊

姊面前藏也藏不住。書芬很快發現異樣。



126

藥
害
救
濟
與
用
藥
安
全
故
事
集

致
命
謊
言

變
身
美
女

致命謊言

126

致命謊言
「他是誰？老實招來，不然我要告爸媽，妳就慘

了。」她們的父母很疼愛這兩顆掌上明珠，覺得社

會上太亂，所以從小把兩姊妹看得很緊，上衣不能

太露，裙子不能太短，且早就再三告誡念大學時不

准談戀愛。書芬很聽話，雖然表示愛慕她的人很

多，其中也有她欣賞的人，但她都會老實的跟對方

說自己在大學時期是不准交男朋友的。她今年夏天

就要畢業解除戒嚴了。

「不要告啦！他是我們學校話劇社的學長，大我一

屆。」書芳把認識的經過一五一十的說出來。

「妳和他到什麼地步了？有接吻嗎？」

「不要亂說，我們只有吃飯聊天而己，我好喜歡

他，下學期我要去參加話劇社。」
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「聽起來是妳喜歡他多，他喜不喜歡妳還不知道

呢！我覺得妳要先弄清楚，搞不好他有女朋友

了。」姊姊想保護妹妹。

「不可能，如果他有女朋友怎麼還有時間跟我吃

飯？」

「妳為什麼不直接問他要不要跟妳交往？」

書芬的建議不錯，書芳也很想搞清楚錦文對她的感

覺到底是怎樣的。她決定單刀直入去問他，並且向

他表白自己的心意。

沒想到錦文的回應是只把她當成妹妹，「妳的個性

很活潑，很可愛，我很喜歡和妳聊天，我覺得現在

這樣很好也很自在，當男女朋友心理會有負擔。」
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致命謊言
「可是我向你表白了這麼多，難道你一點都不認為

我們可以嘗試交往？」她不死心。

「不要再說了，如果妳一定要這樣，我怕我們連普

通朋友都做不成了。」錦文的態度似認真又似不認

真。書芳沒想到自己會被拒絕得這麼直接，但為了

還能有機會接近錦文，她不再多說。

以後兩人還是偶而吃飯聊天，但錦文藉故迴避的態

度越來越明顯。

暑假全家人歡喜慶祝書芬畢業，書芬唸的是法律，

己經考上法研所，準備唸碩士。再開學時，書芳也

上大三了。



129

藥
害
救
濟
與
用
藥
安
全
故
事
集

致
命
謊
言

變
身
美
女

129

她對錦文的喜歡一直都沒變，總是心心念念想辦法

要看到他。直到她有一次看到錦文和一個女孩邊說

邊笑走過她的面前，完全沒有注意到站在一旁的

她，她的世界才完全崩盤。

書芳打聽到那是個大一的新鮮人，也是話劇社的，

長得纖細柔弱，留著一頭飄逸的長髮，才進學校不

久，就和錦文成了一對。校內盛傳她是錦文感情尋

尋覓覓的終點。

對書芳來說，這真是晴天霹靂，原來錦文喜歡的是

像書芬那樣瘦的女孩。

自此書芳變了，她不再嘰嘰喳喳，不再蹦蹦跳跳，

爸媽還沒察覺，但姊姊有感應。
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致命謊言
「妳怎麼了？」書芬上了研究所後沒什麼課，但外

務很多，好一陣子沒和妹妹好好聊天。

「錦文有女朋友了。」書芳哭了起來，這個從小到

大快樂幸福的女孩，頭一次為了感情掉淚，她把情

況向姊姊一股腦倒了出來。

「那種人，沒什麼好為他傷心的，現在看清楚他總

比以後後悔好。」姊姊拍拍她。

「姊，我是不是真的很胖？我為什麼要長這麼

胖？」她的淚水停不了。
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「妳哪有胖？只是妳的骨架子小，稍為長點肉就很

容易看出來。」

「我要開始減肥，我一定要讓錦文再注意到我。」

「書芳，真喜歡妳的人不會在意妳胖瘦，那才是愛

情。」姊姊的話很中肯，但妹妹現在哪聽得進去。

從此書芳開始節食，媽媽覺得反常，書芳只說要開

始減肥了。

有一陣子，電視購物台介紹減肥茶，說有神效，每

天只要照著規定喝茶，不必節食也不必運動就可以

達到苗條的身材，價格也不貴，一個月份才五千

元，一次購買三個月份有特別折扣。書芳纏著媽媽
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致命謊言
讓她買來喝，媽媽拗不過，給了一萬兩千元，向電

視購物頻道買了三個月份量。

這減肥茶要三餐飯前喝，原理是讓欲減重者腹部有

飽脹感，且可以幫助排泄身體內多餘的油脂，達到

減重的目的。書芳很認真的按照指示定時喝減肥

茶，喝了一個星期果然看出成效，體重往下掉，瘦

下來的書芳看起來的確漂亮多了，她覺得很有成就

感，決定長期服用。

一個月後，書芳開始感到自己白天很沒精神，上課

也打瞌睡，但到了晚上反而難以入眠，整個睡眠品

質很不好。好在上了大三，選的課不是很多，比較

可以在家休息。漸漸地，情況越來越嚴重，除了晚
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上失眠白天昏睡，書芳還感到頭暈想吐，她告訴了

媽媽，媽媽本來就不贊成她減肥，現在怕是減肥過

度的後遺症，要她停止再喝減肥茶，且為了怕她不

聽話再偷喝，把剩下的減肥茶都丟了。

過了幾個星期，書芳的眼睛和皮膚突然出現黃疸

症，家人趕緊帶她去掛急診，沒想到就在急診室

內，書芳突然陷入昏迷。醫生檢查出她是肝昏迷，

緊急處置後才甦醒過來。

醫院接著對她進行一連串檢查，發現她並沒有感

染B型或C型肝炎，高度懷疑是與使用減肥產品有

關。醫院要求家屬提供減肥產品進行化驗，可是東

西都被媽媽丟了，無從判定。
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致命謊言
醫生告誡他們，減肥產品造成肝的傷害過去就有先

例，他就碰過有個案服用減肥產品長達數年，最後

發生手腳麻痺，呼吸衰竭死亡，在查不出病因的情

況，也是懷疑與減肥藥有關。如果要減肥，必須要

有專業醫生或營養師的協助，千萬不要自己隨便服

用減肥產品，有些減肥產品是打著「健康食品」的

名目銷售，企圖規避「藥事法」的管制，對消費者

完全沒有保障。最糟的是有些產品根本無法得知到

底含有哪些成份，是不是會對人體造成傷害。

書芳的命是救回來了，可是肝衰竭的情況還未完全

好轉，醫生告訴書芳爸媽，如果再繼續這樣下去，

可能有一天會需要換肝。媽媽覺得很自責，也難以

接受這樣的結果，整天以淚洗面。她本來就應該鼓

勵女兒如果要減肥，要靠運動和節制飲食，而不是
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支持她購買這些第四台廣告的不明產品，但懊悔也

來不及了。

愛妹妹的書芬很貼心的安慰媽媽說，如果真到了書

芳必須換肝的地步，她願意進行比對，捐肝給妹

妹。
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致命謊言
好在書芳最後情況是穩定下來了，她在父母細心的

照顧下調養了許久，不但身體健康受到很大的損

傷，昔日的光采也難再回來。而她的初戀，就在這

場突如其來的病中幻滅了。


